
平成 26 年度愛西市健康まつり報告書 
 
 11 月 2 日（日）午前 9 時から午後 2 時まで愛西市の「愛西市佐屋保健センター」にて「愛

西市健康まつり」が開催されました。当日は、前日までの雨も上がり、沢山の人が会場を訪

れました。 
 
 愛知県鍼灸専門師会も、鍼灸や小児はりを、より多くの人に知ってもらい、皆さんの健康

に役立ててもらう目的で「東洋医学コーナー」を開設し参加協力しました。具体的には「東

洋医学相談コーナー」「鍼灸治療体験コーナー」を設け、愛知県鍼灸専門師会の鍼灸師９名

が、１７３名の相談や鍼灸体験治療を行いました。１７３名の内、小児はりを体験した子供

達は４０名でした。初めて体験された人たちはそろって「あれ、もう打ったの」とか「鍼っ

てぜんぜん痛くないんですね。」と口を揃え、他の人たちにも「一回、打ってもらったら、

ほんと痛くないよ」と進めてみえました。鍼が痛くないこと、鍼に対する怖さを払拭出来た

こと、参加者みんな喜んでいました。                            

 
11 月 3 日 報告者 杉原由美子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


